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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEQO

iV

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 'L GZ.
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac

prawidtows. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Szczecin
do ktdérego adresowana jest oferta Wydziat Spraw Spotecznych

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku

2. Tryb, w ktorym ztozono ofe A : e
YW Lot zios0n0 .f e publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego”_ : Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

4. Tytut zadania publicznego Zyciowe zakrety seniora wolne od alkoholu

Data 23.10.2017 Data 31.12.2017

5. Termin realizacji zadania publicznegeZl ‘ : .
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w}, forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Humanum (B)est
Nr KRS 0000482349
Adres siedziby i do korespondencji: ul. Koriski Kierat 9, 70-563 Szczecin

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

2.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

W biezgcym roku prowadzimy Klub Seniora ,przy Konskim Kieracie” — osiedlowy o$rodek wsparcia dla oséb
pow. 60 roku zycia.

Wraz z powiekszajgcym sie gronem cztonkdéw — ponad 700 osdb — zauwazyliSmy nowe, dotychczas zupetnie
niedostrzegane problemy seniordw, ktore wymagajg pilnej reakcji.

< Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
 Termin realizacji zadania nie moie by¢ dfuiszy niz 90 dni.



Chodzi bowiem o to, ze nasi seniorzy, ktérzy stracili niedawno kogo$ bliskiego (maz, zona, dziecko, przyjaciel,
inni czfonkowie rodziny) sg w ztej kondycji psychicznej. Widoczne sg u nich stany smutku, zalu, a
niejednokrotnie depresji. Bardzo czesto samotnie siegajg po jeden, a nastepnie kolejny i kolejny kieliszek.
Najczgsciej w samotnosci, jak méwig: ,aby zapomnied”, , aby dobrze spaé”.

Chcemy przeciwdziatac takim zachowaniom, prowadzac uniwersalne dziatania profilaktyczne. Majg one na

celu zagospodarowanie czasu oraz powstatej pustki.
Chcemy przedstawi¢ seniorom alternatywne sposoby radzenia sobie ze stresem, powstatym po stracie bliskiej

osoby, a takze wskaza¢ miejsca/instytucje, gdzie mogg znaleZ¢ fachowg pomoc.

Liczba osob, o ktérych wiemy, ze borykaja sie z problemem naduzywania i topienia smutku w alkoholu,
oscyluje wokét 50-60 os6b. S3 to osoby, z ktérymi osobiscie rozmawialiémy na ten temat. Wedtug naszych

obserwacji czeéciej sa to panowie, ale mamy tez i panie z takg sktonnoscia.
Z przyznanej dotacji chcemy przeprowadzi¢ nastepujace dziatania:

1) prelekcje ze specjalistami m.in. na temat afirmacji zycia, pozafarmakologicznych sposobéw radzenia sobie
ze stratg, powrotu do réwnowagi zyciowej, spotkania z osobg duchowna, psychologiem, lekarzem i in.

2) warsztaty $piewu ekspresyjnego, polegajgce na artykutowaniu giebokich emociji,

3) warsztaty éwiczen fizycznych m.in. oddechowych i ogdinousprawniajacych, majacych na celu poprawe
nastroju i kondycji fizycznej osdb starszych,

4) wspierajace spotkanie integracyjne w celu nawigzania nowych znajomosci réwiesniczych i spedzenia
wartosciowo wolnego czasu. W programie m.in. gry planszowe, wspdlny positek, wspélna fotografia, wspolne

$piewanie.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadane twarde rezultaty to przede wszystkim:

1) przeprowadzenie prelekcji ze specjalistami,

2) warsztaty $piewu ekspresyjnego,

3) warsztaty ¢wiczen fizycznych m.in. oddechowych i ogéInousprawniajgcych,
4) wspierajgce spotkanie integracyjne

Zaktadane miekkie rezultaty zadania to przede wszystkim:

1) Przeciwdziatanie niekorzystnym zachowaniom senioréw, polegajacych na sieganiu po alkohol w sytuacji
trudnej,

2) Zagospodarowanie czasu wolnego sposobami alternatywnymi do uzywek (szczegélnie alkoholu)

3) Wzrost samopomocy wéréd cztonkdw Fundacji (wymiana doswiadczen, wspierajace rozmowy,)

4) Wizrost wiedzy, jak sobie radzic ze stresem po stracie i gdzie szuka¢ pomocy,

5) Zwigkszenie wewngtrznej sity senioréw na podjecie dziatari profilaktycznych,

6) Utrwalenie dziatan aktywizujaco-terapeutycznych prowadzonych w okre$lonym przedziale czasowym;

7) Wzmocnienie proaktywnej postawy Uczestnikdw.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

i Rodzaj kosztu

Koszt catkowity

do poniesienia

do poniesienia

| (zt) z wnioskowanej ze srodkow
. dotacji’! | finansowych
[ (zt) | wiasnych, $rodkéw
Lp. | pochodzacych z
innych Zrodet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego”
(zt)
1 Prelekcje ze specjalistami (100 h) 7.000 6.200 800
2 Warsztaty $piewu ekspresyjnego (24 h) 1.200 1.200
3 Warsztaty éwiczen fizycznych (24 h) 1.200 1.200
4 Organizacja wspierajgcego spotkania integracyjnego 1.000 1.000
: (min. 70 oséb)
5 Obstuga ksiegowa projektu 400 400
10.800 10.000 800

Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie® swiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach

i faktycznym;

informacje sa

zgodne

z aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zalega-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferenct* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{da}* z optacaniem naleinosdci z tytutu skfadek na

ubezpieczenia spofeczne.
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(podpis osoby upowainione]j

lub podpisy osdb upowaznionych

do skfadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:

FUNDACJA HUMANUM (B)EST
ul. Konski Kierat 9, 70-563 Szczecin
tel, +48 665 627 244, fax 91/424 44 &8
KRS 0000482349 REGON 32144121%
NIP 852 260 50 31

Data 4‘3)(297?'

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidenciji.

* Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczy¢ 10 000 zt.

T przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




